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VIDAM NAPI- ES HETIRENDUNK

VIDAM NAPIRENDUNK
Idépont Foglalkozas
7.00 - 8.30 Szeretettel varjuk a kis csicserg6ket, rahangolddas a csicsergd életre, mese, jaték.
8.30-9.00 Tisztalkodunk, majd a reggeli finomsagok elfogyasztasa
9.00 - 10.00 Felfedez6 tevékenységek kezdeményezés alapjan, csoportbontasban
10.00 - 11.30 Mosddzunk, felélt('?_zi]nl,(, majc!_ viqém jaték kév,etkezik az udvaron.
Z06ldség - gyumolcs fogyasztasa.
11.30 - 12.00 Udvarrdl bejévink, mosdézunk és megteritiink.
12.00 - 12.30 Elfogyasztjuk a finom ebédet.
12.30 - 13.00 Tisztalkodunk, fogat mosunk, megagyazunk.
13.00 - 15.30 Mesehallgatas utan csendes pihend és folyamatos ébredés.
15.30 - 16.00 Uzsonna
16.00 - 18.00 Vidam jaték az udvaron vagy a csoportszobaban és folyamatos bucsuzas.
VIDAM HETIRENDUNK
Nap Foglalkozas
Hétf6 Irodalmi nevelés: mese, bab, dramatizalas, mondoékazas, vers
Kedd Dudol6 (zenei nevelés): népdalok, hangszerhasznalat, ritmusfejlesztés, tanc
Szerda Ugra - bugra (mozgas ft_ejles_ztéjs)f tprna, gimngszti’kai’ mozgasok, labdajatékok,
didaktikai jatékok, akadalypalyak
Cslitortok Ugyesked6 (vizudlis nevelés): festés, gyurmazas, siités, gyapjukép, agyag, origami
Péntek Fiirkészé ( kc'irnyfe{e_ti’smere.t): kertész,kedés, vgtem_énygondozés, ismerkedés az
élévilaggal, ismerkedés a természeti elemekkel
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