
 
 
 

 
 

VIDÁM NAPI- ÉS HETIRENDÜNK 
 
 

VIDÁM NAPIRENDÜNK 

Időpont Foglalkozás 

7.00 - 8.30 Szeretettel várjuk a kis csicsergőket, ráhangolódás a csicsergő életre, mese, játék. 

8.30 - 9.00 Tisztálkodunk, majd a reggeli finomságok elfogyasztása  

9.00 - 10.00 Felfedező tevékenységek kezdeményezés alapján, csoportbontásban 

10.00 - 11.30 Mosdózunk, felöltözünk, majd vidám játék következik az udvaron. 
 Zöldség - gyümölcs fogyasztása. 

11.30 - 12.00 Udvarról bejövünk, mosdózunk és megterítünk. 

12.00 - 12.30 Elfogyasztjuk a finom ebédet. 

12.30 - 13.00 Tisztálkodunk, fogat mosunk, megágyazunk. 

13.00 - 15.30 Mesehallgatás után csendes pihenő és folyamatos ébredés. 

15.30 - 16.00 Uzsonna 

16.00 - 18.00 Vidám játék az udvaron vagy a csoportszobában és folyamatos búcsúzás. 

  

VIDÁM HETIRENDÜNK 

Nap Foglalkozás 

Hétfő Irodalmi nevelés: mese, báb, dramatizálás, mondókázás, vers 

Kedd Dúdoló (zenei nevelés): népdalok, hangszerhasználat, ritmusfejlesztés, tánc 

Szerda Ugra - bugra (mozgás fejlesztés): torna, gimnasztikai mozgások, labdajátékok, 
didaktikai játékok, akadálypályák 

Csütörtök Ügyeskedő (vizuális nevelés): festés, gyurmázás, sütés, gyapjúkép, agyag, origami  

 
Péntek Fürkésző ( környezetismeret): kertészkedés, veteménygondozás, ismerkedés az 

élővilággal, ismerkedés a természeti elemekkel 
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